Energie / Sonnenaktionen

Spiele und Aktionen zum Thema Sonne

Sommer-Sonne-Geschichte

Material
kleine runde Gegenstande, welche die Sonne symbolisieren (Kasta-
nien, Kartoffeln, Tischtennisbélle, gelbe Schaumgummibélle u.&.)
Durchfuhrung:

Die Kinder sitzen auf dem Boden im Kreis. Die Kinderhande befinden
sich hinter dem Rucken. In der Mitte des Kreises liegt eine bestimmte
Anzahl an ,Sonnen“(eine weniger, als Kinder im Kreis sitzen). Ein
~Spielleiterkind“ steht aul3erhalb des Kreises und beginnt eine Sommer-
Sonne-Geschichte zu erzéhlen. Wenn die Kreiskinder das Wort Som-
mer oder Sonne hoéren, versuchen sie schnell eine Sonne zu ergreifen.
Wer keine ,Sonne* erwischt, scheidet aus. Die nachste Runde beginnt.

Der Sonnentanz

Material:
» Kassettenrekorder und Musikkassette mit schneller Musik
= eine Muitze
Durchfuhrung:
Bei vielen Naturvolkern wurde und wird auch heute noch der Sonnen-
tanz getanzt. Damit wurde die Sonne geehrt. Diesen Sonnentanz kann
man auch mit Kindern tanzen: Ein Kind bekommt eine Mitze aufge-
setzt. Es darf den Sonnentanz vortanzen. Alle anderen tanzen genauso
wie der Vortanzer. Wenn dieser keine Lust mehr hat, setzt er die Mitze
einem anderen Kind auf den Kopf und nun gibt es einen neuen Vortan-
zer, der vielleicht einen ganz anderen Sonnentanz kennt.
Sonnenhut
Material:
= ein Sonnenhut
Durchfuhrung:
O
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Die Kinder stehen mit gegratschten Beinen mit dem Gesicht zur Mitte in
einem Kreis. Ein Kind steht aul3erhalb des Kreises. Es halt einen Hut in
der Hand. Mit diesem Hut lauft es hinter den Ricken der Kinder im
Kreis herum. Blitzschnell und unerwartet setzt es einem Kind den Hut
auf — und rennt um den Kreis herum davon. Das Kind, dem der Hut
aufgesetzt wurde, lauft dem anderen Kind hinterher und versucht, es zu
fangen. Das gejagte Kind muss sich beeilen, um den frei gewordenen
Platz des Verfolgers einzunehmen. Wird es vorher gefangen, bekommt
es den Hut zuriick und muss erneut um den Kreis laufen. Erreicht es
die Licke, ist das andere Kind an der Reihe. Das Spiel beginnt von
vorn.

Sonnenkringel

Material:
= einen Taschenspiegel
» ein Sprungseil 0.4.
Durchfihrung:
Die Kinder versuchen mit dem Spiegel die Sonne einzufangen und las-
sen den eingefangenen Lichtpunkt auf einem Sprungseil oder auf ei-
nem Gartenschlauch wandern. Verlasst der Lichtpunkt das Selil, ist der
nachste Spieler dran.
Sonnenwaorter
Durchfihrung:

Die Kinder sitzen im Stuhlkreis und sammeln gemeinsam Worte, in de-
nen das Wort Sonne vorkommt. Hierzu werden selbstgemalte Bilder
ausgestellt. Gut als Themeneinstieg geeignet.

Sonne, Sonne, du musst wandern,...

Material:
= ein Ball

Durchfihrung:
Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind steht mit einem Ball in der Mitte.
Es beginnt zu singen: ,Sonne, Sonne du musst wandern,...“ und wirft
den Ball einem Mitspieler zu. Sobald dieser den Ball gefangen hat, singt
er weiter: ,von dem einem Kind zum andern* und wirft den Ball wieder
zurtick. Das in der Mitte stehende Kind singt dann: “Gib uns Warme, gib
uns Licht, Regenwetter woll'n wir nicht!* und wirft den Ball weiter zum
nachsten Kind. So geht es nun rundum. Wer den Ball fallen I&sst oder
seinen Einsatz verpennt, verlasst den Kreis. Gespielt wird so lange, bis
nur noch ein Kind im Kreis steht. Es darf in der nachsten Runde in die
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Die Sonne malt ein Bild

Material:

Durchfihrung:
Papier wird einfarbig oder wolkig bemalt. Darauf werden flache Ge-
genstande gelegt und fur ein paar Tage auf die Fensterbank in die
Sonne gelegt. Die abgedeckten Flachen behalten ihre Farbe. Eventuell
missen die ,Schablonen” mit Buroklammern oder Stecknadeln fixiert
werden. Zwischendurch kontrollieren, ob die Kontraste schon ausrei-
chen.

Papier

Wasserfarben

kleine flache Gegenstande z.B. gepresste Blatter
Schere, u.a.

Mit Kindern philosophieren

Mogliche Fragen:

Wie kdnnen wir selbst etwas hell oder warm machen?

Wozu brauchen wir die Sonne?

Wo ist die Sonne in der Nacht?

Was tut die Sonne flir den Menschen?

Was tut der Mensch fur sie?

Konnten die Menschen ohne Sonne leben?

Wo und wann habe ich heute Kraft gebraucht? Woher hole ich mei-
ne Kraft?

Was ist wenn die Sonne nicht ware?

Forschen mit Pflanzen:

Blumen beobachten (Gansebliimchen und Sonnenblume)
Sonnenbilder auf Apfel und Kresse

Neue Triebe aus Gemiuseresten

Samen mit/ohne Licht

Kartoffellabyrinth
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